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«Lo scopo è quello di costruire quella rivoluzione culturale che ci permetterà

di fronteggiare le tante crisi che stiamo vivendo» spiega lei stessa. Il suo libro

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi è stato pubblicato in varie lingue e nel 2003 con

la prefazione di Tiziano Terzani. Tra gli altri suoi lavori: “Tutto è Uno:

l’insegnamento dell’Advaita Vedanta” (Le Lettere 2009), “Tiziano Terzani: la

rivoluzione dentro di noi” (Longanesi 2008, 2012), “A Scuola di felicità e

decrescita: Alice Project, con prefazione del Dalai Lama” (Terra Nuova

Edizioni, 2014). Sotto la direzione di Serge Latouche, per la collana “I

Precursori della Decrescita”, è uscito il suo “Terzani: verso la rivoluzione

della coscienza” (Jaca Book 2014) e per il tipi di Il Punto d’Incontro, “Tiziano

Terzani. La forza della Verità. La biografia intellettuale di un saggio dei

nostri tempi” (Punto d’Incontro 2015). È attiva nel movimento per la

localizzazione e la decrescita, oltre ad essere editrice della collana di film-

documentari Satya.doc.

Breve biografia

Gloria Germani, filosofa, con un background sia in filosofia occidentale che

orientale (Università di Firenze e di Pisa) si è dedicata soprattutto al dialogo

interculturale come via privilegiata per creare una rivoluzione culturale. Ha

viaggiato ripetutamente in India e da queste esperienze è nato il volume:

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi (Paoline 2003) con la prefazione di Tiziano

Terzani. Nel 2009 è uscito Tutto è Uno (Le Lettere) e Tiziano Terzani: La

rivoluzione dentro di noi, Decrescita, Digiuno, Non violenza, (Tea) prima ed

unica biografia intellettuale del grande giornalista-esploratore. E’ attivista

del Movimento Italiano per l’Ecologia Profonda e della Decrescita Felice. 

Pubblicazioni

http://www.gloriagermani.it/
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“Dai gruppi Dell’IO (Vecchio Mondo Pre-Quantistico) Ai gruppi del
SÉ (Nuovo Mondo Post-quantistico)”

WORKSHOP DI APPROFONDIMENTO

Prof. CADDEO ALBERTO UGO
Medico chirurgo, Psicoterapeuta Agopuntore e Omeopata

la differenza tra il pensiero lineare dell’IO e il pensiero “circolare”

“puntuale” del SÉ

il pensiero archetipale come rappresentazione funzionale dell’individuo,

che viene “riconosciuto” in modo univoco nel suo ruolo nel gruppo.

(Ogni componente del gruppo acquista un “potere archetipale “ secondo

una Gerarchia Circolare e non verticalista)

l’unione gruppi del SÉ che creano ENTANGLEMENT QUANTISTICO

le LEGGI della PSICOENERGETICA e QUANTISTICHE nella dinamica e

nell’intenzionalità dei gruppi del SÉ

Nel workshop proposto si affronterà il cambiamento coscienziale

dell’umanità dove i vecchi modelli sono sostituiti dai nuovi per un aumento

di consapevolezza dell’evoluzione di tutta l’umanità.

Il parametro che a livello storico-sociale giocherà un ruolo decisivo per

questa evoluzione sarà il cambiamento dell’antinomia IO-SÉ a favore del SÉ.

Il SÉ nel Nuovo Mondo sarà una prerogativa di vitale importanza per la

necessità di aumentare la Vibrazione Planetaria. Nel workshop sarà perciò

opportunamente spiegata la differenza tra il concetto di IO e di SÉ.

Nella parte teorica del workshop, saranno chiariti e affrontati i concetti, le

operatività e i valori sia dell’IO che del SÉ.

Nella parte esperienziale di questo workshop, ci si misurerà nel e con il

proprio personale vissuto del SÉ percependo i cambiamenti del gestire gli

appetiti e le aspettative di un IO separativo, effimero e perituro in confronto

delle aspirazioni di un SÉ inclusivo, che “vive” di eternità e trascendenza.

Il SÉ “include ”, per sua natura, si unisce, si fonde per raggiungere un

Progetto che per il SÉ è già “nel qui e ora”.Questa esperienza porterà alle

capacità di formare Gruppi del SÉ.

Saranno trattati:

http://www.gloriagermani.it/


«Lo scopo è quello di costruire quella rivoluzione culturale che ci permetterà

di fronteggiare le tante crisi che stiamo vivendo» spiega lei stessa. Il suo libro

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi è stato pubblicato in varie lingue e nel 2003 con

la prefazione di Tiziano Terzani. Tra gli altri suoi lavori: “Tutto è Uno:

l’insegnamento dell’Advaita Vedanta” (Le Lettere 2009), “Tiziano Terzani: la

rivoluzione dentro di noi” (Longanesi 2008, 2012), “A Scuola di felicità e

decrescita: Alice Project, con prefazione del Dalai Lama” (Terra Nuova

Edizioni, 2014). Sotto la direzione di Serge Latouche, per la collana “I

Precursori della Decrescita”, è uscito il suo “Terzani: verso la rivoluzione

della coscienza” (Jaca Book 2014) e per il tipi di Il Punto d’Incontro, “Tiziano

Terzani. La forza della Verità. La biografia intellettuale di un saggio dei

nostri tempi” (Punto d’Incontro 2015). È attiva nel movimento per la

localizzazione e la decrescita, oltre ad essere editrice della collana di film-

documentari Satya.doc.

Breve biografia

Gloria Germani, filosofa, con un background sia in filosofia occidentale che

orientale (Università di Firenze e di Pisa) si è dedicata soprattutto al dialogo

interculturale come via privilegiata per creare una rivoluzione culturale. Ha

viaggiato ripetutamente in India e da queste esperienze è nato il volume:

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi (Paoline 2003) con la prefazione di Tiziano

Terzani. Nel 2009 è uscito Tutto è Uno (Le Lettere) e Tiziano Terzani: La

rivoluzione dentro di noi, Decrescita, Digiuno, Non violenza, (Tea) prima ed

unica biografia intellettuale del grande giornalista-esploratore. E’ attivista

del Movimento Italiano per l’Ecologia Profonda e della Decrescita Felice. 

Pubblicazioni

http://www.gloriagermani.it/
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WORKSHOP DI APPROFONDIMENTO

a gestire l’AUTORICONOSCIMENTO e il RICONOSCIMENTO DI RUOLO

a creare il PROPOSITO DI GRUPPO attraverso una ASPIRAZIONE

a creare il MAGNETE che sviluppa il gruppo attraverso le volontà

a prendere consapevolezza di essere COCREATORI nel PROGETTO

COSMICO

a prendere coscienza del rapporto tra la cultura dell’IO disgregativa,

separativa, egoriferita, instabile e la futura cultura del SÉ

Si imparerà:

Saranno considerati, infine gli scopi e gli aspetti dei Gruppi a livello

scientifico, psicologico, spirituale, sociale, economico-finanziario, politico.

Prof. SILVESTRINI PAOLO
Professore Ordinario di Fisica Generale Dipartimento di Matematica e Fisica
Università della Campania L. Vanvitelli

“Come la Fisica Quantistica ha cambiato la nostra visione del mondo
e delle nostre relazioni”

In questo workshop cercheremo di entrare nella realtà quantistica non solo

teoricamente, ma anche riconoscendo come i “paradossi” della meccanica

quantistica facciano parte della nostra esperienza quotidiana. Entreremo

nell’esperienza dell’entanglement avvertendo come esso rivoluziona la

concezione del tempo e delle relazioni, condivideremo le nostre esperienze

di come l’osservatore condizioni la realtà, parleremo del principio antropico

e del vuoto quantistico, e come tutto questo cambi il nostro modo di

percepire il mondo in cui viviamo e il significato delle nostre relazioni.

Probabilmente usciremo da questa mattinata con una diversa percezione di

noi stessi e dell’universo che ci accoglie.

LORI ALBERTO 
Master Trainer di Comunicazione e Psico-quantistica, giornalista, scrittore;
12 anni di telegiornale RAI

“Homo Quanticus” e la Psico-Neuro-Quantistica”

http://www.gloriagermani.it/


«Lo scopo è quello di costruire quella rivoluzione culturale che ci permetterà

di fronteggiare le tante crisi che stiamo vivendo» spiega lei stessa. Il suo libro

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi è stato pubblicato in varie lingue e nel 2003 con

la prefazione di Tiziano Terzani. Tra gli altri suoi lavori: “Tutto è Uno:

l’insegnamento dell’Advaita Vedanta” (Le Lettere 2009), “Tiziano Terzani: la

rivoluzione dentro di noi” (Longanesi 2008, 2012), “A Scuola di felicità e

decrescita: Alice Project, con prefazione del Dalai Lama” (Terra Nuova

Edizioni, 2014). Sotto la direzione di Serge Latouche, per la collana “I

Precursori della Decrescita”, è uscito il suo “Terzani: verso la rivoluzione

della coscienza” (Jaca Book 2014) e per il tipi di Il Punto d’Incontro, “Tiziano

Terzani. La forza della Verità. La biografia intellettuale di un saggio dei

nostri tempi” (Punto d’Incontro 2015). È attiva nel movimento per la

localizzazione e la decrescita, oltre ad essere editrice della collana di film-

documentari Satya.doc.

Breve biografia

Gloria Germani, filosofa, con un background sia in filosofia occidentale che

orientale (Università di Firenze e di Pisa) si è dedicata soprattutto al dialogo

interculturale come via privilegiata per creare una rivoluzione culturale. Ha

viaggiato ripetutamente in India e da queste esperienze è nato il volume:

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi (Paoline 2003) con la prefazione di Tiziano

Terzani. Nel 2009 è uscito Tutto è Uno (Le Lettere) e Tiziano Terzani: La

rivoluzione dentro di noi, Decrescita, Digiuno, Non violenza, (Tea) prima ed

unica biografia intellettuale del grande giornalista-esploratore. E’ attivista

del Movimento Italiano per l’Ecologia Profonda e della Decrescita Felice. 

Pubblicazioni

http://www.gloriagermani.it/
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WORKSHOP DI APPROFONDIMENTO

Prof.ssa STEFANINI PATRIZIA
Dott. in Fisica, Specializzazione in Fisica Medica

“Come sostenere la coerenza dei sistemi viventi”

Breve introduzione teorica

Glossario termini utilizzati

Esercizi per percepire la propria natura dinamica di campo

Esercizi per sentire il proprio grado di coerenza•Utilizzo dei cinque sensi

ordinari in modo integrato

Esercizi per percepire la natura dinamica di un’altra persona (con il

tocco, senza tocco)

Esercizi per sentire il grado di coerenza di un’altra persona (con il tocco,

senza tocco)

Dimostrazione Hadoshiatsu: monitoraggio processi dissipativi e di

emissione biofotonica

Pratiche meditative ed esercizi di tocco

Saranno alternate pratiche meditative di tradizioni diverse (Vipassana,

RajaYoga) con esperienze di tocco, di osservazione e di trattamento.

Dr.ssa BECARELLI ROSSANA
Medico, antropologa, Presidente di Hum Med, Rete Euromediterranea per
l’Umanizzazione della Medicina

ASCOLTARE, SENTIRE, CURARE “Medico, cura te stesso”

Come mi sento

2)        Dove sento il disagio (mappe psico-corporee)

3)        Quando ho cominciato a sentire quel disagio

4)        Quando e dove sto bene

5)        Ascoltare il nostro corpo, prendersi cura delle sue richieste

http://www.gloriagermani.it/


«Lo scopo è quello di costruire quella rivoluzione culturale che ci permetterà

di fronteggiare le tante crisi che stiamo vivendo» spiega lei stessa. Il suo libro

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi è stato pubblicato in varie lingue e nel 2003 con

la prefazione di Tiziano Terzani. Tra gli altri suoi lavori: “Tutto è Uno:

l’insegnamento dell’Advaita Vedanta” (Le Lettere 2009), “Tiziano Terzani: la

rivoluzione dentro di noi” (Longanesi 2008, 2012), “A Scuola di felicità e

decrescita: Alice Project, con prefazione del Dalai Lama” (Terra Nuova

Edizioni, 2014). Sotto la direzione di Serge Latouche, per la collana “I

Precursori della Decrescita”, è uscito il suo “Terzani: verso la rivoluzione

della coscienza” (Jaca Book 2014) e per il tipi di Il Punto d’Incontro, “Tiziano

Terzani. La forza della Verità. La biografia intellettuale di un saggio dei

nostri tempi” (Punto d’Incontro 2015). È attiva nel movimento per la

localizzazione e la decrescita, oltre ad essere editrice della collana di film-

documentari Satya.doc.

Breve biografia

Gloria Germani, filosofa, con un background sia in filosofia occidentale che

orientale (Università di Firenze e di Pisa) si è dedicata soprattutto al dialogo

interculturale come via privilegiata per creare una rivoluzione culturale. Ha

viaggiato ripetutamente in India e da queste esperienze è nato il volume:

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi (Paoline 2003) con la prefazione di Tiziano

Terzani. Nel 2009 è uscito Tutto è Uno (Le Lettere) e Tiziano Terzani: La

rivoluzione dentro di noi, Decrescita, Digiuno, Non violenza, (Tea) prima ed

unica biografia intellettuale del grande giornalista-esploratore. E’ attivista

del Movimento Italiano per l’Ecologia Profonda e della Decrescita Felice. 

Pubblicazioni

http://www.gloriagermani.it/
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WORKSHOP DI APPROFONDIMENTO

Dott. RENATI PAOLO
PhD., Physics of Complex Systems – QED in condensed and Living Matter” -
Università degli Studi di Catania – Dipartimento di Fisica e Astronomia –
XXXIII ciclo di Dottorato di Ricerca in Sistemi Complessi per le Scienze
Fisiche, Socio-Economiche e della Vita

“Il Problema Epistemologico della Semantica in Biologia: 
Basi Fisiche della Percezione nel Vivente, Riducibilità delle
Osservabili, Prospettive Metodologiche”

Riprendendo quanto illustrato nella lectio del giorno precedente, in questo

seminario si svilupperà ulteriormente il tema della relazione tra gli stati in

fisiologia e le qualitates semantiche di ciò che il vivente codifica nell’atto

percettivo,interrogandoci sulla possibilità diattribuire un senso biologicoagli

accadimenti somatici, riconoscendone la valenza come processi di

adattamento. Si approfondirà pertanto la cruciale distinzione tra il livello

della reazione e il livello della risposta agli stimoli e si discuterà riguardo a

come aggiornare una lettura dei processi fisiologici in connessione agli

stimoli ambientali, facendo esempi e soffermandosi su cosa,l’importazione di

tale più complessa prospettiva, implichi in biologia e medicina.

Si rifletterà insieme sul significato di “informazione”, di “tempo”,

“disordine”, “libertà” e sulla cogenza di una prospettiva fondativamente

olistica (ma non monistica), capace di trascendere i dualismi tra psiche e

soma, spirito e mondo, coscienza e materia, essere e divenire, riconoscendo

la poiesi variegata dell’uno nel molteplice in un’olonomica necessità.

Vi sarà l’occasione per dibattito e chiarimento di dubbi circa i temi trattati

nella lectio ed eventuali approfondimenti più tecnici per chi lo necessiti.

http://www.gloriagermani.it/


«Lo scopo è quello di costruire quella rivoluzione culturale che ci permetterà

di fronteggiare le tante crisi che stiamo vivendo» spiega lei stessa. Il suo libro

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi è stato pubblicato in varie lingue e nel 2003 con

la prefazione di Tiziano Terzani. Tra gli altri suoi lavori: “Tutto è Uno:

l’insegnamento dell’Advaita Vedanta” (Le Lettere 2009), “Tiziano Terzani: la

rivoluzione dentro di noi” (Longanesi 2008, 2012), “A Scuola di felicità e

decrescita: Alice Project, con prefazione del Dalai Lama” (Terra Nuova

Edizioni, 2014). Sotto la direzione di Serge Latouche, per la collana “I

Precursori della Decrescita”, è uscito il suo “Terzani: verso la rivoluzione

della coscienza” (Jaca Book 2014) e per il tipi di Il Punto d’Incontro, “Tiziano

Terzani. La forza della Verità. La biografia intellettuale di un saggio dei

nostri tempi” (Punto d’Incontro 2015). È attiva nel movimento per la

localizzazione e la decrescita, oltre ad essere editrice della collana di film-

documentari Satya.doc.

Breve biografia

Gloria Germani, filosofa, con un background sia in filosofia occidentale che

orientale (Università di Firenze e di Pisa) si è dedicata soprattutto al dialogo

interculturale come via privilegiata per creare una rivoluzione culturale. Ha

viaggiato ripetutamente in India e da queste esperienze è nato il volume:

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi (Paoline 2003) con la prefazione di Tiziano

Terzani. Nel 2009 è uscito Tutto è Uno (Le Lettere) e Tiziano Terzani: La

rivoluzione dentro di noi, Decrescita, Digiuno, Non violenza, (Tea) prima ed

unica biografia intellettuale del grande giornalista-esploratore. E’ attivista

del Movimento Italiano per l’Ecologia Profonda e della Decrescita Felice. 

Pubblicazioni

http://www.gloriagermani.it/
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WORKSHOP DI APPROFONDIMENTO

Dott. GRECCHI VITTORIO
Psicologo, Psicoterapeuta, Ipnologo

“Applicazioni Cliniche Bioquantiche con tecniche di ipnosi profonda
per la remissione di psicopatologie ad alta vulnerabilità genetica”

Nella pratica clinica si evidenzia come la complessità e la

multidimensionalità organizzino la nostra conoscenza di una maggiore

estensione della realtà. 

Nella clinica ipnotica rileviamo un diverso ampliamento del campo cervello-

mente nella comprensione della realtà. 

Nella fenomenologia clinica osservata, i cambiamenti rilevati nella genomica

funzionale che portano alla remissione delle patologie ad alta vulnerabilità

genetica, trovano una spiegazione scientificamente condivisibile, per le

nostre conoscenze attuali, solo con modificazioni dell’informazione

quantistica e il suo successivo collasso a livello neuropsicologico. 

Nell’elaborazione del campo cervello-mente, rileviamo una realtà a più

dimensioni parallele (nella clinica ipnotica possiamo definirla

multidimensionale), simile a quella che orienta la tecnologia nella

realizzazione dei computer quantistici.

Le teorie della coscienza basate sul campo elettromagnetico, la funzione

dell’onda pilota di Bohm, il fenomeno dell’entanglement quantistico definito

da Einstein: “spaventosa azione a distanza”, orientano l’attività clinica a

comprendere ed utilizzare queste immense e ancora poco conosciute risorse

per innovare i modelli psicoterapeutici e renderli sempre più efficaci.

Sappiamo che la strada per portare al superamento degli attuali paradigmi

scientifici è tutt’altro che facile. 

Com’è accaduto in ogni rivoluzione scientifica, i ricercatori e i clinici

difensori dell’attuale paradigma (attualmente ancora in grande

maggioranza), obbiettano che esistono solo casi isolati che non hanno reali

applicazioni pratiche.  

http://www.gloriagermani.it/


«Lo scopo è quello di costruire quella rivoluzione culturale che ci permetterà

di fronteggiare le tante crisi che stiamo vivendo» spiega lei stessa. Il suo libro

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi è stato pubblicato in varie lingue e nel 2003 con

la prefazione di Tiziano Terzani. Tra gli altri suoi lavori: “Tutto è Uno:

l’insegnamento dell’Advaita Vedanta” (Le Lettere 2009), “Tiziano Terzani: la

rivoluzione dentro di noi” (Longanesi 2008, 2012), “A Scuola di felicità e

decrescita: Alice Project, con prefazione del Dalai Lama” (Terra Nuova

Edizioni, 2014). Sotto la direzione di Serge Latouche, per la collana “I

Precursori della Decrescita”, è uscito il suo “Terzani: verso la rivoluzione

della coscienza” (Jaca Book 2014) e per il tipi di Il Punto d’Incontro, “Tiziano

Terzani. La forza della Verità. La biografia intellettuale di un saggio dei

nostri tempi” (Punto d’Incontro 2015). È attiva nel movimento per la

localizzazione e la decrescita, oltre ad essere editrice della collana di film-

documentari Satya.doc.

Breve biografia

Gloria Germani, filosofa, con un background sia in filosofia occidentale che

orientale (Università di Firenze e di Pisa) si è dedicata soprattutto al dialogo

interculturale come via privilegiata per creare una rivoluzione culturale. Ha

viaggiato ripetutamente in India e da queste esperienze è nato il volume:

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi (Paoline 2003) con la prefazione di Tiziano

Terzani. Nel 2009 è uscito Tutto è Uno (Le Lettere) e Tiziano Terzani: La

rivoluzione dentro di noi, Decrescita, Digiuno, Non violenza, (Tea) prima ed

unica biografia intellettuale del grande giornalista-esploratore. E’ attivista

del Movimento Italiano per l’Ecologia Profonda e della Decrescita Felice. 

Pubblicazioni

http://www.gloriagermani.it/
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Posso replicare, ed è per questo che ho scelto di lavorare su patologie ad alta

vulnerabilità genetica, dove i risultati delle psicoterapie tradizionali,

raramente portano a risultati realmente positivi e stabilizzati nel tempo.

[1] Facco E. (2010) –Esperienze di premorte - Edizioni Altravista, Lungavilla

(PV) 

[2] Wells J (2009) – Le balle di Darwin: Guida politicamente scorretta al

darwinismo e al disegno intelligente - Rubbettino Editore, Soveria Mannelli

(CS)

[3] Al-Khalili J. e Mc Fadden J (2014) - La fisica della vita - Bollati Boringhieri,

Torino 

[4] Eigen M. (1992) - Gradini verso la vita. L’evoluzione prebiotica alla luce

della biologia molecolare - Adelphi Edizioni SpA - Milano 

[5] Catalano F (2009) - La vita e il respiro e ogni cosa - ARACNE editrice,

Roma

[6] Rovelli C. (2014) - La realtà non è come ci appare - Raffaello Cortina

Editore, Milano

[7] Eigen M., Winkler R. (1986 2 Ed) - Il gioco. Le leggi naturali governano il

caso - Adelphi Edizioni SpA - Milano

[8] Rajesh P.N. Rao, Andrea Stocco (2015) - Cervelli connessi - Rivista MENTE

& cervello, n. 122 - 2015, Le Scienze SpA, Roma 

[9] Bohm D., Peat D. (1987) - Science, Order, and Creativity - Routledge,

London 

[10] Grecchi V. (2018) - Le variabili nascoste della mente - Amazon

http://www.gloriagermani.it/
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Dott. LO MATIRE VINCENZO 
Specializzato in Pedagogia Clinica, Counselor Professionale

“Dalla terra all’uomo, dall’uomo alla relazione”

Sperimentare la relazione con l’altro esercitandosi a mantenere nel

contempo il contatto con se stessi e con il proprio grounding 

Prof. SPAGGIARI PIERGIORGIO
Laureato in Fisica e in Medicina e Chirurgia, Specialista in Medicina dello Sport.
Professore onorario del “First Peoplès Hospital” di Shanghai (Cina)

“Fononi e Fotoni per la prevenzione e la cura”

Prof. LONGO LEONARDO
Medico Chirurgo - Direttore dell'Istituto di Medicina Laser di Firenze

“Biofotoni e Medicina”

Dott. TORRE ILIO
Psicologo esperto in dinamiche psico-energetiche. Formatore in
ambito clinico e della psicologia dello sport

“La psicologia quantistica: un’opportunità per l’auto-realizzazione”

La Psicologia Quantistica è un innovativo modello psicologico nato come

risposta alla mancanza di soluzioni esaustive da parte delle metodologie e

dei modelli psicologici classici più diffusi. Il nuovo paradigma ha avuto

origine nei primi anni del secolo scorso quando, nelle menti intuitive e

geniali di alcuni scienziati (M. Plank, E. Schrodinger, W. Heisenberg, N. Bohr,

D. Bohm), le parole “Coscienza” e “Spirito” hanno cominciato ad essere

inserite nel ragionamento fisico-matematico. Ne è derivato un approccio

basato su modelli scientifici relativi al funzionamento dei processi bio-

neurologici, consci e inconsci, integrati con conoscenze umanistiche. 



«Lo scopo è quello di costruire quella rivoluzione culturale che ci permetterà

di fronteggiare le tante crisi che stiamo vivendo» spiega lei stessa. Il suo libro

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi è stato pubblicato in varie lingue e nel 2003 con

la prefazione di Tiziano Terzani. Tra gli altri suoi lavori: “Tutto è Uno:

l’insegnamento dell’Advaita Vedanta” (Le Lettere 2009), “Tiziano Terzani: la

rivoluzione dentro di noi” (Longanesi 2008, 2012), “A Scuola di felicità e

decrescita: Alice Project, con prefazione del Dalai Lama” (Terra Nuova

Edizioni, 2014). Sotto la direzione di Serge Latouche, per la collana “I

Precursori della Decrescita”, è uscito il suo “Terzani: verso la rivoluzione

della coscienza” (Jaca Book 2014) e per il tipi di Il Punto d’Incontro, “Tiziano

Terzani. La forza della Verità. La biografia intellettuale di un saggio dei

nostri tempi” (Punto d’Incontro 2015). È attiva nel movimento per la

localizzazione e la decrescita, oltre ad essere editrice della collana di film-

documentari Satya.doc.

Breve biografia

Gloria Germani, filosofa, con un background sia in filosofia occidentale che

orientale (Università di Firenze e di Pisa) si è dedicata soprattutto al dialogo

interculturale come via privilegiata per creare una rivoluzione culturale. Ha

viaggiato ripetutamente in India e da queste esperienze è nato il volume:

Teresa di Calcutta: una mistica tra Oriente e Occidente. Il suo pensiero in

rapporto all’India e a Gandhi (Paoline 2003) con la prefazione di Tiziano

Terzani. Nel 2009 è uscito Tutto è Uno (Le Lettere) e Tiziano Terzani: La

rivoluzione dentro di noi, Decrescita, Digiuno, Non violenza, (Tea) prima ed

unica biografia intellettuale del grande giornalista-esploratore. E’ attivista

del Movimento Italiano per l’Ecologia Profonda e della Decrescita Felice. 

Pubblicazioni

http://www.gloriagermani.it/
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Nella società moderna siamo abituati a credere solo in ciò che riusciamo a

capire con gli organi di senso. Ci viene insegnato che le nostre potenzialità

sono limitate e che siamo incapaci di creare il nostro destino. Prendendo

spunto dalla Meccanica Quantistica, nel rinnovato paradigma di riferimento,

siamo ormai consapevoli che non esiste una realtà che non sia interconnessa

con l’Osservatore, ossia con chi vive l’esperienza di quel momento. 

Siamo responsabili di tutto quello di cui facciamo esperienza e possiamo

influenzare la realtà in relazione alla nostra osservazione e alla nostra

attività mentale.

.La conoscenza modifica le probabilità che una determinata situazione si

manifesti nuovamente nella nostra esperienza. Diventiamo consapevoli dei

nostri atteggiamenti mentali, perché essi strutturano, mediante dinamiche

sia consce sia inconsce, le esperienze quotidiane. Possiamo cambiare solo ciò

di cui siamo consapevoli.

La psicologia quantistica è una opportunità di conoscenza multidisciplinare

per approcciarsi a sé stessi e al mondo fenomenico, è un’opportunità per

l’auto-realizzazione.

http://www.gloriagermani.it/

